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ASTER - 
Berufliches 
Reintegrationsprogramm  
für Menschen nach  
belastenden  
Lebensereignissen

Nahe am Menschen
persönlich
ambulant
nachhaltig

Bundesweit vernetzt

Wir verfügen über ein bundesweites Netzwerk - dies 
ermöglicht es Ihnen, direkt und unkompliziert deutsch-
landweit auf unser Reintegrationsprogramm 
zurückzugreifen.  

Mehr Informationen erhalten Sie unter unserer  
kostenlosen Hotline 0800 8811889.

date up health care GmbH
Beim Strohhause 29
20097 Hamburg
Hotline 0800 8811889
erstberatung-reha@date-up.com
www.date-up-healthcare.com

            



Ihr Weg zu uns
Um die Maßnahme in Anspruch nehmen zu können,  
informieren Sie sich bei Ihrem zuständigen (Unfall-)
Versicherungsträger. In speziellen Fällen können auch 
die Servicestellen der Rentenversicherungen vorab Ihre 
Fragen rund um die Antragstellung beantworten. Auch 
wir unterstützen Sie dabei gerne persönlich. 

Dauer
Das ambulante Reintegrationsprogramm dauert
mindestens sechs Monate. Sollte es erforderlich sein,

besteht die Option auf Verlängerung der Maßnahme.

Kosten
Die Kosten können von den Unfall-
versicherungen und Berufsgenossen-
schaften, in Ausnahmefällen auch von den 

Rentenversicherungen und den Agenturen 
für Arbeit, nach Antragstellung übernommen 

werden. Für den gesamten Zeitraum der Maß-
nahme beziehen Sie i.d.R. Übergangsgeld und sind 

über Ihren Versicherungsträger sozialversichert.  

Erstberatung
Gerne stehen wir Ihnen kostenfrei unter 0800 8811889 
oder erstberatung-reha@date-up.com direkt zur 
Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihren Kontakt -  
Ihr date up health care Team

Die Situation
Ein belastendes Lebensereignis kann Auswirkungen in 
unterschiedlichen Lebensbereichen haben und von einer 
Vielzahl von Symptomen begleitet werden. Die Wieder-
aufnahme der Erwerbstätigkeit und eine dauerhafte 
soziale und berufliche Integration können dadurch häufig 
erschwert werden. 
Um den komplexen Anforderungen auf psychologischer 
und sozialer Ebene gerecht zu werden, bieten sich 
daher besonders ambulante und ganzheitliche Integra-
tionsmodelle an, da sie die individuellen Umstände und 
Bedürfnisse des Betroffenen deutlicher berücksichtigen 
können. 

Die Ziele
-- 	Rückgewinnung von Selbstbestimmung  

und Kontrolle
-- 	Erarbeiten von Distanzierungstechniken
-- 	Selbstmanagement
-- 	Normalität und Alltagstransfer
-- 	Rückfallprophylaxe
-- 	Hilfen zur Erhaltung des Arbeitsplatzes
-- 	Soziale und berufliche Neuorientierung

Das Team
Unser Team setzt sich ausschließlich aus langjährig 
erfahrenen und qualifizierten Diplom-Psychologen 
und Integrationsberatern zusammen. Für den gesam-
ten Zeitraum der Maßnahme stellen wir Ihnen einen 
persönlichen und festen Bezugstherapeuten zur Seite. 
In speziellen Fragen der Traumaarbeit und -therapie 
beziehen wir niedergelassene Fachtherapeuten und 
Mediziner mit ein.

Sicher im Leben stehen!

Manfred Smeja
Leiter Berufliche
Rehabilitation ASTER

Unser innovatives Reintegrationsprogramm ASTER 

wurde speziell für Menschen nach belastenden 
Lebensereignissen entwickelt. Dabei setzen wir auch 
hier unseren Leitgedanken „Der Mensch im Mittelpunkt“ 
konsequent um.

persönlich

Eingliederungsplan
Einzelfallbetreuung		      
Angehörigenberatung 		   
Stufenweiser Einstieg		   
Transparenter Verlauf		    
				      
				     	       		
		   	  

ambulant			    
				     

Begleitung vor Ort
Kompetenznetzwerk
Praxistraining
Arbeitserprobung

     Verhaltenstraining

nachhaltig

Qualifizierung
Fallsupervision
Reintegrationsteam
Allgemeiner Arbeitsmarkt
Nachbetreuung     

date up health care -  
Kompetenz durch Erfahrung!


