ASTER -Das berufliche
Reintegrationsprogramm fur Menschen
nach belastenden Lebensereignissen

RehabilitationsmafBnahme Wi_rberaten Sie gern!
Ambulante berufliche und soziale Rehabilitations- und Bl Sireliliee 27
Integrationsmafinahme.

20097 Hamburg

Zielgruppe Hotline 0800 8811889
Jugendliche und erwachsene Menschen mit der Diagnose: info@date-up.com

- Posttraumatische Belastungsstorung (F43.1)

- Akute Belastungsreaktion (F43.0)

- Anpassungsstorung (F43.2)

- Andauernde Persénlichkeitsstorung (F62.0)

- Posttraumatische Verbitterungsstérung (PTED)

www.date-up.com

Zielsetzung

- lIdentifizierung betroffener Lebensbereiche

- Bildung eines permanenten Beratungsnetzwerkes

- Berufs- und leistungsorientiertes Matching

- Gestaltung eines forderlichen sozialen und beruflichen Umfeldes
- Dauerhafte Integration in den allgemeinen Arbeitsmarkt

Aufbau der Rehabilitation
Erstberatung
- Bestandsaufnahme

- Einleitung der MaBBnahme

Aufnahme

- Probatorische Sitzungen
- Diagnose und Exploration
- Bedarfsklarung

- Eingliederungsplan

Intervention und Stabilisierung
- Beratung
- Fachtherapien

Rickfihrung in den Alltag
- Sozial

- Beruflich

- Begleitung vor Ort

- Evaluation

Nachsorge

- Beratungsnetzwerk
- Kontrollgesprache
- Ubergangshilfen

Hamburg




Arbeitsweise

- Begleitung vor Ort

- Fester Bezugstherapeut
- Transparenter Verlauf

- Einzelfallbesprechungen
- Interdisziplinar

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt durch den zustandigen Rehabilitationstrager nach
Antragstellung: z. B. Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA). Wir
beraten und unterstitzen Sie hierbei gerne.

Wichtige Informationen

Gemeinsam mit dem Klienten und ausgewahlten Fachleuten und
Bezugspersonen des Beratungsnetzwerkes entwickeln wir einen individuellen
und ganz personlichen Rehabilitations- und Integrationsplan, mit dem Ziel der
Eingliederung in den ersten Arbeitsmarkt.

Kosten
Die Kosten entnehmen Sie bitte dem beigefligten Kostenplan.

Daten zur RehabilitationsmaBnahme

Art: Vollzeitmalinahme

Ort: Im hauslichen und beruflichen Umfeld
Dienste: Med. und psychologischer Dienst
Dauer: Min. 6 Monate

Betreuung: Einzelfallbetreuung und Beratungsnetzwerk



