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Rehabilitationsmaßnahme 
Ambulante berufliche und soziale Rehabilitations- und 
Integrationsmaßnahme. 
 
Zielgruppe  
Jugendliche und erwachsene Menschen mit der Diagnose: 
- Posttraumatische Belastungsstörung (F43.1) 
- Akute Belastungsreaktion (F43.0) 
- Anpassungsstörung (F43.2) 
- Andauernde Persönlichkeitsstörung (F62.0) 
- Posttraumatische Verbitterungsstörung (PTED) 
 
Zielsetzung 
- Identifizierung betroffener Lebensbereiche 
- Bildung eines permanenten Beratungsnetzwerkes 
- Berufs- und leistungsorientiertes Matching 
- Gestaltung eines förderlichen sozialen und beruflichen Umfeldes 
- Dauerhafte Integration in den allgemeinen Arbeitsmarkt 
 
Aufbau der Rehabilitation 
Erstberatung 
- Bestandsaufnahme 
- Einleitung der Maßnahme 
 
Aufnahme 
- Probatorische Sitzungen 
- Diagnose und Exploration 
- Bedarfsklärung 
- Eingliederungsplan 
 
Intervention und Stabilisierung 
- Beratung 
- Fachtherapien 
 
Rückführung in den Alltag 
- Sozial 
- Beruflich 
- Begleitung vor Ort 
- Evaluation 
 
Nachsorge 
- Beratungsnetzwerk 
- Kontrollgespräche 
- Übergangshilfen 
 



 
 
 
 
Arbeitsweise 
- Begleitung vor Ort 
- Fester Bezugstherapeut 
- Transparenter Verlauf 
- Einzelfallbesprechungen 
- Interdisziplinär 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt durch den zuständigen Rehabilitationsträger nach 
Antragstellung: z. B. Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA). Wir 
beraten und unterstützen Sie hierbei gerne. 
 
Wichtige Informationen 
Gemeinsam mit dem Klienten und ausgewählten Fachleuten und 
Bezugspersonen des Beratungsnetzwerkes entwickeln wir einen individuellen 
und ganz persönlichen Rehabilitations- und Integrationsplan, mit dem Ziel der 
Eingliederung in den ersten Arbeitsmarkt.  
 
Kosten 
Die Kosten entnehmen Sie bitte dem beigefügten Kostenplan. 
 
Daten zur Rehabilitationsmaßnahme 
Art:  Vollzeitmaßnahme 
Ort:  Im häuslichen und beruflichen Umfeld 
Dienste: Med. und psychologischer Dienst 
Dauer:  Min. 6 Monate 
Betreuung: Einzelfallbetreuung und Beratungsnetzwerk 
 


