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Kursinhalte 

    
- Rechtliche Grundlage zur Pflege (Schweigepflicht, Datenschutz) 
- Lernen lernen  
- Erste Hilfe Ausbildung  
- Mensch in Pflegeabhängigkeit 
- Pflegetheorien und Pflegeprozess 
- Pflegeversicherung  
- Beobachtung in der Pflege  
- Individuelle Körperpflege  
- Hygiene  
- Anatomie und Physiologie des Bewegungsapparates 

inkl. Kinästhetik als Grundseminar 
- Lagerung und Mobilisation 
- Kommunikation 
- Biografiearbeit 
- Beschäftigung des Pflegebedürftigen 
- Pflege von Menschen mit Demenz 
- Ernährung und Verdauung 
- Schluckstörungen 
- Beobachtung von Ausscheidungen  
- Herz- Kreislaufsystem + Atmung, Vitalzeichenkontrolle 
- Vorbeugung und Behandlung von lebensbedrohlichen Komplikationen 
- Pflege von Patienten mit neurologischen Erkrankungen  
- Palliative Pflege (Schmerzerkennung) 
- Sterben und Trauer 
- Mundpflege aus zahnärztlicher Sicht 
- Prüfungsvorbereitung 
- Theoretische und praktische Prüfung 
 
4 Wochen Praktikum in einer Pflegeeinrichtung  
 



 

 

 

 

Zielgruppe und Bewerbungsverfahren 

Gesucht werden Menschen im norddeutschen Raum, die in der Pflege arbeiten 
wollen. Angesprochen sind an Pflege interessierte Personen, mit und ohne 
Vorerfahrung in diesem Bereich. Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort 
und Schrift sind Voraussetzung. 
 
Im Kurs enthalten ist das Grundseminar Kinästhetik, das ein 
Handlungskonzept für die Bewegung (Verlagerung) des menschlichen Körpers 
vorgibt. Es schult u. a. die Koordinations- und Funktionsfähigkeiten bei 
Pflegebedürftigen und vermeidet körperliche Überbelastungen beim 
Pflegenden.  
 
Das Tätigkeitsspektrum der Pflegeassistenz umfasst die Unterstützung von 
Pflegebedürftigen bei den Verrichtungen des täglichen Lebens und dient der 
Entlastung von examinierten Pflegefachkräften bei allgemeinen pflegerischen 
Aufgaben in Kliniken oder Pflegeeinrichtungen der stationären und 
ambulanten Pflege sowie im Bereich der privaten Pflege. 
 
Zögern Sie nicht - kontaktieren Sie uns, zusammen gestalten wir Ihre 

berufliche Zukunft!  

 
Abschluss und Berufsperspektiven 

Die Grundausbildung zur Pflegeassistenz wird abgeschlossen mit einer 
schriftlichen und praktischen Prüfung. Diese Ausbildung ist als Orientierung 
im Berufsfeld Gesundheit und Pflege und als Start einer neuen Karriere zu 
verstehen. Darüber hinaus erhalten Sie durch die Zusatzausbildung eine 
attraktive Qualifikation, die auf dem Arbeitsmarkt sehr gefragt ist.    Nach 
erfolgreich bestandener Prüfung und erfolgreichem Praktikum erhält jeder 
Teilnehmer insgesamt zwei Zertifikate. 
    
Finanzielle Förderung 

date up health care als Weiterbildungsanbieter sowie alle Maßnahmen sind 
durch die Germanischer Lloyd Certification GmbH nach AZWV zertifiziert. 
Liegen die individuellen Voraussetzungen vor, können die Lehrgangsgebühren 
von der Bundesagentur für Arbeit, der ARGE oder anderen Kostenträgern wie 
z. B. dem Berufsförderungsdienst der Bundeswehr (BFD), den 
Berufsgenossenschaften oder dem Rentenversicherungsträger (DRV) 
übernommen werden. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! 
 
Kursdaten 

- Kursart: Vollzeit 
- Kurszeiten: Montag – Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr 
- Kursdauer: 3 Monate inkl. eines 1-monatigen Praktikums 
- Termine: Weitere Termine erfahren Sie auf Anfrage 
 

Kontakt Franziska Würtz | f.wuertz@date-up.com 
Melanie Wolff | m.wolff@date-up.com 
Fon 030 258008-0 

 
 


