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Kursinhalte 

    
Theoriebereich I 

- Orientierungspraktikum Grundpflege (entfällt, wenn im Vorfeld der Kurs 
Grundausbildung Pflegeassistenz absolviert wurde) 

- Wiederholung zu Kenntnissen der Grundpflege 
- Grundkenntnisse zu chronisch-psychischen Erkrankungen, Demenz und 

geistiger Behinderung 
- Kommunikation, Interaktion und Beschäftigung mit Menschen mit 

chronisch-psychischen Erkrankungen, Demenz und geistiger Behinderung 
inkl. Validation als Grundseminar 

- Kommunikation und Anleitung von Angehörigen 
- Grundkenntnisse zu chronischen Alterserkrankungen 
- Professionelle Beziehungsarbeit (Distanz und Nähe) 
- Recht und Ethik bei psychischen Erkrankungen, Demenz und geistiger 

Behinderung 

    
4 Wochen Praktikum in einer Pflegeeinrichtung 

    
Theoriebereich II 

- Biografiearbeit und Kommunikation mit Menschen mit chronisch-
psychischen Erkrankungen, Demenz und geistiger Behinderung 
inkl. Basale Stimulation als Grundseminar 

- Ethische Grundlagen (Grundrecht, Selbstbestimmungsrecht) 
- Gewalt in der Pflege 
- Hauswirtschaft, Ernährungslehre und Hygiene 
- Beschäftigungsmöglichkeiten (5 Minutenaktivierung, Bewegung, Feste) 
- Freizeitgestaltung für Menschen mit Demenz 
- Netzwerkarbeit 
 
Zielgruppe und Ziele 

Wir wenden uns mit dieser Ausbildung an Interessentinnen und Interessenten 
mit einer Qualifikation als Pflegeassistent (m/w) oder mit gleichwertigen 
Kenntnissen. Gute Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort und Schrift und 
ein Mindestalter von 17 Jahren setzen wir voraus. 
 



 

 

 

Als Betreuungskraft geben Sie durch Gespräche und individuelle Betreuungs- 
und Aktivierungsangebote betreuungsbedürftigen Menschen im Alltag 
Orientierung und Sicherheit. Sie schaffen eine Atmosphäre, die das 
Wohlbefinden, die physische und psychische Situation der Betroffenen positiv 
beeinflusst und die Lebensqualität der zu Betreuenden verbessert.        
    
Zusätzlich bieten wir Ihnen Grundseminare in Validation und Basaler 

Stimulation® in der Pflege.  

Über Validation wird der Zugang zu und die Kommunikation mit Menschen mit 
demenziellen Erkrankungen ermöglicht. Die Anwendung von Basaler 
Stimulation® in der Pflege kann u. a. Wahrnehmungsbereiche von Patienten 
und Bewohnern aktivieren, primäre Körper- und Bewegungserfahrungen 
anregen sowie individuelle Kommunikationsmöglichkeiten entwickeln. 
 
Abschluss und Berufsperspektiven 

Durch das Pflege-Weiterentwicklungsgesetz (PfWG) haben 
Pflegeeinrichtungen die Möglichkeit, zusätzliche Betreuungskräfte zur 
Verbesserung der Betreuung und Aktivierung der Pflegebedürftigen 
einzustellen, deren Tätigkeit eng mit der Arbeit der Pflegekräfte und des 
sonstigen Personals abgestimmt wird.  
 
Diese Ausbildung bietet Ihnen einen vertieften Einstieg in die ambulante und 
häusliche Pflege und berücksichtigt die Erfordernisse des § 87 b SGB XI. 
Darüber hinaus erhalten Sie durch die Zusatzausbildungen attraktive 
Qualifikationen, die auf dem Arbeitsmarkt sehr gefragt sind.  
 
Nach erfolgreich bestandener Prüfung und erfolgreichem Praktikum erhält 
jeder Teilnehmer insgesamt drei Zertifikate. 
 
Finanzielle Förderung 

date up health care als Weiterbildungsanbieter sowie alle Maßnahmen sind 
durch die Germanischer Lloyd Certification GmbH nach AZWV zertifiziert. 
Liegen die individuellen Voraussetzungen vor, können die Lehrgangsgebühren 
von der Bundesagentur für Arbeit, der ARGE oder anderen Kostenträgern wie 
z. B. dem Berufsförderungsdienst der Bundeswehr (BFD), den 
Berufsgenossenschaften oder dem Rentenversicherungsträger (DRV) 
übernommen werden. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! 
 
Kursdaten 

- Kursart: Vollzeit 
- Kurszeiten: Montag – Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr 
- Kursdauer: 3 Monate inkl. eines 1-monatigen Praktikums 
- Termine: Weitere Termine erfahren Sie auf Anfrage 
 

Kontakt Franziska Würtz | f.wuertz@date-up.com 
Melanie Wolff | m.wolff@date-up.com 
Fon 030 258008-0 

 
 


