
 

 

Grundkurs Kinaesthetics® 
 

 

Wir beraten Sie gern! 

Hotline (0)800 8811889 

info@date-up.com 

www.date-up.com 

 

 

 

Seminardauer: 3 Tage  

 

Seminarziel 

Im Grundkurs setzen Sie sich die Teilnehmer/-innen mit ihrer eigenen 

Bewegungsfähigkeit auseinander und lernen das Kinästhetik-Konzeptsystem 

kennen.  

 

Sie lernen die alltägliche Unterstützung für andere Menschen so zu gestalten, 

dass diese sich aktiv beteiligen können. Sie lernen die Kinästhetik-Konzepte 

als Denkwerkzeuge kennen, um eigene Handlungen besser zu reflektieren. 

Sie erweitern Ihre Bewegungs- und Anpassungsfähigkeiten. Dadurch können 

Sie die Pflege als Dialogprozess gestalten, die Ressourcen der 

Pflegebedürftigen nutzen und den eigenen Körper schützen.  

 

SeminarinhalteSeminarinhalteSeminarinhalteSeminarinhalte    

- Interaktion – Einfluss der Sinne auf die Kommunikation 

- Funktionale Anatomie – Masse und Zwischenräume, Orientierung  

- Menschliche Bewegung – Bewegungsrichtungen entdecken 

- Anstrengung gestalten – wo ziehen, wo drücken? 

- Menschliche Funktion – Position und Vitalfunktionen unterstützen 

- Gestaltung der Umgebung – Einfluss der Umgebung  

 

Seminardaten 

- Seminarart: Tageskurs 

- Seminarort: Hamburg 

- Preis: 298,00 EUR zzgl. MwSt. 

- Unterrichtseinheiten: 24 UE  

- Unterrichtszeiten: 09:00-16:00 Uhr 

- Abschluss: Zertifikat von Kinaesthetics Deutschland 

 

Hinweise 

Im Preis enthalten sind alle Seminarunterlagen und Gebäck. Nutzen Sie Ihren 

Steuervorteil! Im Einzelfall kann berufliche Weiterbildung in voller Höhe von 

der Steuer abgesetzt werden. 

 

Die Teilnehmer/-innenanzahl liegt bei max. 14 Personen. 

 

Dies ist ein Kurs der date up health care GmbH in Kooperation mit Trainern 

von Kinaesthetics Deutschland. 

 


