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Seminardauer: 3 Tage  

 

Das Basisseminar beginnt mit einer Einführung in das Konzept der Basalen 
Stimulation© in der Pflege. Hier bekommen die Teilnehmer/-innen die 
theoretischen Hintergründe der Wahrnehmung und deren Förderung 
vermittelt. Innerhalb praktischer Übungen werden Wahrnehmungsstörungen 
simuliert, verschiedene Berührungsqualitäten ausprobiert und 
unterschiedliche Positionierungen getestet. Zum tieferen Verständnis der 
Bedeutung der Basalen Stimulation© in der Pflege, werden viele Fallbeispiele 
dargestellt und Anregungen zur Umsetzung in die Praxis gegeben. 
Das praxisorientierte Seminar soll verdeutlichen, dass die Umsetzung der 
Basalen Stimulation© in der Pflege mit keinem zeitlichen Mehraufwand bei der 
täglichen Arbeit verbunden ist. Die Teilnehmer/-innen sollen vielmehr lernen, 
ihre bisherige Pflegearbeit zu überdenken und neu zu organisieren. 
 

Seminarziel 

Die Teilnehmer/-innen werden in die Lage versetzt, die Frührehabilitation der 
Patienten durch gezielte, individuelle Pflegetherapie zu beschleunigen. Sie 
lernen Wahrnehmungsstörungen zu erkennen und können daraufhin ihre 
Patientenkommunikation verbessern und die Selbstständigkeit des Patienten 
individuell fördern.   
 
SeminarinhalteSeminarinhalteSeminarinhalteSeminarinhalte    
- Reflexion eigener Schwerpunkte in der Pflege  
- Grundgedanken und Theorie der Basalen Stimulation  
- Wahrnehmung und Wahrnehmungsstörungen  
- Wahrnehmung | Bewegung | Kommunikation  
- Rehabilitation und lebensbegleitende Förderung  
- Anamnese und Biografie  
- Zentrale Ziele des Konzeptes  
- Somatische Stimulation: Berührung, Initialberührung, Positionierung, 

Bewegungsunterstützung, therapeutische Ganzkörperwaschung  
- Vestibuläre Erfahrungen zum Dialogaufbau und zur Bewegungserfahrung  
- Vibratorische Stimulation für Kontinenztraining, zur Mobilisierung und 

Körperkoordination  
- Atemstimulierende Einreibung  
- Strukturierung unangenehmer Pflegetätigkeiten  
- Praxistransfer - Möglichkeiten und Grenzen 
 

 

 

 

 



Bitte bringen Sie zum Kurs folgendes mit: 

- Schreibzeug (Skript wird verteilt)  
- 1 Decke, evtl. eine weitere zum zudecken  
- 1 Kopfkissen  
- Waschhandschuhe oder -lappen  
- Creme oder Lotion  
- 2 Handtücher (ein großes und ein kleines)  
- Tücher unterschiedlichen Materials ( Frottee, Baumwolle, etc )  
- 3 kleine Gegenstände ( Schlüssel, Ball, etc. ) 
    
Seminardaten 

- Seminarart: Tageskurs 
- Seminarort: Hamburg 
- Preis: 329 EUR zzgl. MwSt.  
- Unterrichtseinheiten: 24 UE 
- Unterrichtszeiten: 09:00-16:00 Uhr 
 
Hinweise 

Im Preis enthalten sind alle Seminarunterlagen und Gebäck. Nutzen Sie Ihren 
Steuervorteil! Im Einzelfall kann berufliche Weiterbildung in voller Höhe von 
der Steuer abgesetzt werden. 
 
Die Teilnehmer/-innenanzahl liegt bei max. 18 Personen. 
Dies ist ein Kurs der date up health care GmbH. 
 
 
 
 
 
 
    
    
    


