
 

 

Pflegehilfskraft 

 

mit Zusatzqualifikationen Kinästhetik und dem LG1-Schein 

 Wir beraten Sie gern! 

 

Hotline 0800 8811889 

info@date-up.com 

www.date-up.com 

 

 

Köln 

 

    

Seminarinhalte  

 

    

    

 

Zielgruppe 

Angesprochen sind an Pflege interessierte Personen mit einem Mindestalter 

von 17 Jahren. Eine gesundheitliche Eignung ist Vorraussetzung. 

Grundausbildung 

Pflegeassistenz 

315 UE 

 

 

Rechtliche Grundlage zur Pflege (Schweigepflicht, Datenschutz) 
Erste Hilfe Ausbildung  
Begriff Gesundheit und Krankheit, Selbstbestimmung 
Selbstpflege und Gesundheitsförderung 
Pflegeversicherung, Pflegetheorien und Pflegeprozess 
Hygiene 
Beobachtung in der Pflege 
Individuelle Körperpflege inkl. Mundpflege 
Bewegungsapparat 
Grundkurs - Kinästhetik  
Lagerung und Mobilisation 
Ernährung und Verdauung 
Ausscheidungen  
Vitalzeichenkontrolle Herz- Kreislaufsystem + Atmung 
Schluckstörungen 
Pflege von Patienten mit neurologischen Erkrankungen  
Spezielle Erkrankungen und ihre Pflege  
Umgang und Pflege von Menschen mit chronischen Schmerzen  
Umgang mit Arzneimitteln 
Sterben und Trauer 
Prüfungsvorbereitung 
Theoretische und praktische Prüfung 

Leistungsgruppe 1 

(LG1) 

45 UE 

 

Behandlungspflege 

einfacher Art mit 

geringem Aufwand  

Blutdruckmessung  
Blutzuckermessung  
Inhalation  
Injektion, s.c.  
Richten von Injektionen  
Auflegen von Kälteträgern  
Richten von ärztlich verordneten Medikamenten  
Medikamentengabe  
Augentropfen verabreichen  
Ausziehen von Kompressionsstrümpfen/-strumpfhosen  
(ab Kompressionsklasse II)  

4 Wochen Praktikum in einer Pflegeeinrichtung 



 
 
 

 

 

Kontaktdaten 

 
Ansprechpartnerin:  
Sonja Steiner 
 
Randstad Medical 
Bahnhofsvorplatz 1 
50667 Köln 
 
Telefon: +49 221 92153661 
Sonja.Steiner@de.randstad.com 
www.randstad.de  
 
 

In Kooperation mit dem Arbeitgeber:In Kooperation mit dem Arbeitgeber:In Kooperation mit dem Arbeitgeber:In Kooperation mit dem Arbeitgeber:    
 

medical Köln 

 

 

Seminardaten: 

- Unterrichtsform: Vollzeitmaßnahme (Mo-Fr von 08:00-16:00 Uhr) 

- Termine: 

   Start: 27.02.2012 - 24.04.2012| (Einstellung bei randstad) 

   Praktikum: 25.04.2012 – 25.05.2012 

- Seminarort: Köln 
- Schulungsort: Weisshauststraße 30, 50939 Köln 

- Unterrichtseinheiten: 360 UE (2 Monate) Theorieunterricht, 180 UE  

   (1 Monat) Praktikum 

- Ansprechpartnerin: Frau Tina Eisner | t.eisner@date-up.com 

- Telefon: +49 (40) 80 90 75 -0 


